


  

 

1 Общие положения 
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Положением о Физико-математической школе-интернате ФГАОУ ВО 
«Сибирский федеральный университет» (далее – ФМШ, Университет), 
нормативными санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 
организации обучения обучающихся и требованиями по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности обучающихся. 

1.2. Интернат ФМШ (далее − Интернат) предназначен для временного 
проживания иногородних обучающихся ФМШ на период их обучения в ФМШ. 
Место для проживания в Интернате закрепляется за иногородним обучающимся 
на текущий учебный год. Порядок проживания на период государственной 
итоговой аттестации устанавливается распоряжением директора ФМШ. 

1.3.  При полной обеспеченности местами в Интернате иногородних 
обучающихся, администрация ФМШ вправе принять решение о размещении для 
временного проживания в Интернате нуждающихся обучающихся ФМШ, 
проживающих в городе Красноярске. При выделении мест для проживания 
данной категории обучающихся учитывается транспортная доступность и 
удаленность от места проживания до места обучения, индивидуальные 
достижения обучающегося.  

1.4. В случае увеличения количества иногородних обучающихся, 
зачисленных в ФМШ СФУ в рамках дополнительного набора на вакантные 
места, обучающимся, проживающим в Интернате и имеющим регистрацию по 
месту жительства в городе Красноярск, может быть отказано в предоставлении 
места для проживания в Интернате с момента возникновения потребности в 
месте для проживания иногороднему обучающемуся. 

1.5. Обучающиеся ФМШ проживают в Интернате на безвозмездной 
основе. 

1.6. Общее руководство работой по укреплению и развитию 
материальной базы, созданию условий по безопасности проживающих, 
организации бытового обслуживания проживающих в Интернате возлагается на 
директора ФМШ или уполномоченного им работника ФМШ. 

1.7. Интернат осуществляет свою работу круглосуточно в течение 
учебного года за исключением каникул в соответствии с утвержденным годовым 
календарным учебным графиком ФМШ. Проживание в Интернате во время 
летних каникул не предусматривается в связи с проведением профилактических, 
ремонтных и других работ для поддержания Интерната в надлежащем 
состоянии. В период осенних, зимних и весенних каникул проживание в 
интернате допускается в исключительных случаях для обучающихся, 
проживающих в отдаленных территориях РФ, на основании заявления родителей 
(законных представителей). Заявление оформляется на имя директора ФМШ не 
позднее 1 месяца до дня начала каникул (Приложение 1). 

1.8. На территории Интерната действует контрольно-пропускной режим, 
ведется видеонаблюдение. 

1.9.  Отношения между проживающими в Интернате основываются на 
соблюдении норм нравственности и морали, взаимного уважения. 



  

 

1.10.  В случае причинения ФМШ материального вреда обучающийся или 
его законные представители должны возместить его в порядке и пределах, 
предусмотренных Гражданским кодексом Российской Федерации и локальными 
нормативными актами ФМШ и Университета. 

1.11. Заселению в Интернат не подлежат обучающиеся, имеющие 
медицинские заболевания, изложенные в Приложении 2. 

 
2 Порядок заселения и выселения 
2.1. Заселение в Интернат проводится на основании приказа директора 

ФМШ о зачислении обучающегося в ФМШ и после подписания договора о 
сотрудничестве Физико-математической школы-интерната федерального 
государственного автономного образовательного учреждения высшего 
образования «Сибирский федеральный университет», родителей (законных 
представителей) и обучающегося. 

2.2. При заселении в Интернат обучающийся и его родители (законные 
представители) должны быть ознакомлены с настоящим Положением, 
Правилами внутреннего распорядка обучающихся ФМШ и другими 
нормативными документами, регламентирующими обучение и проживание в 
ФМШ. Обучающийся проходит общий инструктаж, инструктаж по технике 
безопасности, инструктаж по пожарной безопасности.  

2.3. Место для проживания закрепляется за иногородним обучающимся 
только на текущий учебный год. Место для проживания обучающихся, 
проживающих в городе Красноярск, предоставляется в соответствии с пунктами 
1.3. и 1.4. настоящего положения. 

2.4. Заселение обучающихся ФМШ в Интернат проводится за день до 
начала учебного процесса при наличии полного пакета документов, 
необходимого для заселения: 

- справка о санитарно- эпидемиологическом окружении, выданная не ранее 
чем за неделю до заезда; 

- справка об отсутствии инфекционных заболеваний (туберкулез, ВИЧ, 
гепатит В); 

- справка о состоянии здоровья, выданная лицензированным медицинским 
учреждением, подведомственным Минздраву РФ, об отсутствии 
противопоказаний для проживания в Интернате;  

- нотариальная доверенность; 
- для детей, нуждающихся в диетическом питании по медицинском 

показателям, справка, подтверждающая необходимость диетического питания с 
указанием рекомендуемой диеты, выданная лицензированным медицинским 
учреждением, подведомственным Минздраву РФ. 

2.5.  В момент заселения медицинский работник ФМШ проверяет 
наличие всех необходимых медицинских документов, проводит визуальный 
осмотр обучающегося. Воспитатель проверяет наличие у обучающегося 
оригиналов документов (паспорт, медицинский полис, СНИЛС), средств 
гигиены, школьных принадлежностей, комплекта одежды и обуви в 
соответствии с Приложением 3.  



  

 

2.6. При отсутствии обязательных документов или вещей заселение в 
Интернат недопустимо. 

2.7. По заявлению обучающегося допускается его переселение в другую 
комнату Интерната при наличии свободных мест.  

2.8.  В случае возникновения конфликтной ситуации между 
проживающими в одном жилом блоке Интерната, воспитатель имеет право 
расселить обучающихся по своему усмотрению. 

2.9. Решение о переселении принимается с учетом мнения других 
обучающихся, чьи права и законные интересы могут быть затронуты таким 
переселением, и рекомендаций педагогических работников (воспитателей, 
педагога-психолога). 

2.10. Выезд из интерната на каникулы осуществляется не позднее, чем 
через 1 день после завершения учебных занятий. 

2.11. Заезд в интернат осуществляется не ранее, чем за 1 день до начала 
учебных занятий. 

2.12. Выселение обучающихся из Интерната происходит в следующих 
случаях: 

- расторжение или прекращение срока действия договора между ФМШ, 
родителями (законными представителями) и обучающимся; 

- завершение текущего учебного года; 
- неоднократное (более двух раз) несоблюдение требований настоящего 

Положения и других нормативных актов ФМШ, Университета; 
- неоднократное нарушение обучающимся прав и законных интересов 

других обучающихся и сотрудников ФМШ; 
- иных случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации. 
2.13. При выселении обучающийся обязан в течение 1 дня вывезти личные 

вещи, привести в порядок комнату и сдать комнату воспитателю. 
2.14.  На период летних каникул в соответствии с утвержденным годовым 

календарным учебным графиком обучающийся может оставить личные вещи в 
специально отведенном для хранения вещей месте. 

3 Пропускной режим в Интернате 
3.1. Пропускной режим (на входе и выходе) в Интернате 

осуществляется круглосуточно оперативными дежурными из числа работников 
соответствующих структур Университета или иных организаций в соответствии 
с договорами на оказание соответствующих услуг (далее – лица, 
осуществляющие пропускной режим). 

3.2. Требования администрации ФМШ, лиц, осуществляющих 
пропускной режим в Интернате, обязательны для исполнения всеми 
проживающими в Интернате.  

3.3. Доступ обучающихся в Интернат осуществляется при 
предъявлении пропуска. В случае утери пропуска обучающийся обязан 
незамедлительно поставить в известность воспитателя. 

3.4. Лица, не проживающие в Интернате, но обучающиеся в ФМШ, 
допускаются в здание Интерната с 14:00 до 21:00 только при: 



  

 

- согласовании с воспитателем, 
- согласии всех лиц, которые проживают в данном помещении, 
- присутствии и сопровождении самого проживающего в Интернате. 

3.5. Лица, не обучающиеся в ФМШ, в здание Интерната не 
допускаются, за исключением организованных администрацией ФМШ 
мероприятий. 

3.6. Ответственность за соблюдение посетителями настоящего 
Положения и правил внутреннего распорядка возлагается на приглашающего. В 
случае нарушения проживающими в Интернате и/или их посетителями 
установленных правил посещения, правил внутреннего распорядка, воспитатель 
или лицо, осуществляющее пропускной режим, берет объяснительную в 
письменном виде у нарушителей или составляет акт об отказе дачи 
объяснительной в письменном виде и передает вышеуказанные документы 
вместе с соответствующей служебной запиской в администрацию ФМШ для 
принятия мер дисциплинарного воздействия. 

3.7. Лицо, осуществляющее пропускной режим, или представитель 
администрации ФМШ вправе ограничить доступ в здание Интерната 
посторонних лиц в случае подозрения, что их нахождение в здании Интерната 
может способствовать нарушению порядка и безопасности. 

3.8. Любые грубые и нетактичные действия по отношению к лицам, 
осуществляющим пропускной режим, работникам ФМШ, а также отказ 
предъявить пропуск расценивается как грубое нарушение настоящего 
Положения. 

 
4. Правила проживания в Интернате 
4.1. Вход воспитанников в интернат осуществляется с 07.00 до 22.00.  
4.2. Вопросы кратковременного отсутствия воспитанника и его отъезда на 

выходные, праздничные и каникулярные дни регулируются на основании 
заявления родителей (законных представителей). Выезд из Интерната в учебные 
дни допускается в исключительных случаях на основании заявления родителей по 
согласованию с директором ФМШ и при условии соблюдения режима работы 
Интерната. В период пребывания обучающегося вне Интерната на основании 
заявлений родителей (законных представителей) или в случае самовольного ухода 
обучающегося из Интерната без разрешения воспитателя ответственность за 
жизнь, здоровье и безопасность воспитанника несут родители (законные 
представители). 

4.3. С 8:30 до 13:00 доступ обучающихся в Интернат закрыт.  
4.4. Обучающиеся ежедневно самостоятельно обеспечивают порядок и 

чистоту в комнате в течение дня: постель должна быть аккуратно заправлена, 
личные вещи и учебные принадлежности аккуратно сложены в предназначенных 
для этого местах. Хранение продуктов в комнатах запрещено.  

4.5. В случае необходимости дополнительного принятия пищи 
обучающиеся могут воспользоваться кухней, расположенной на этаже Интерната. 
Для хранения пищевых продуктов предназначены холодильники и шкафы, 
размещенные на кухне на каждом этаже. Продукты должны храниться в 
специальных контейнерах, не превышающих размеров ячейки шкафа. 



  

 

4.6. Контроль за чистотой и порядком жилых комнат проводится 
ежедневно воспитателем и фиксируется в специальном журнале. Контроль 
санитарного состояния проводят не реже одного раза в неделю медицинские 
работники и комиссия, созданная приказом директора ФМШ, результаты 
контроля фиксируются в журнале. 

4.7. Критериями оценки чистоты и санитарного порядка состояния жилых 
комнат являются: 

- убранная и заправленная постель (простыня, одеяло и подушка 
расправлены, аккуратно накрыты покрывалом, никаких посторонних предметов 
(книги, одежда и др.) на кровати быть не должно); 

- одежда аккуратно размещена в шкафу; 
- обувь убрана на полки для обуви для обеспечения возможности уборки 

(мытья) комнаты; 
- уличная обувь и верхняя одежда хранятся в гардеробе ФМШ; 
- отсутствие мусора, грязной посуды, продуктов, остатков еды и напитков (в 

том числе на полках, в шкафах, на кровати, стульях); 
- дорожные сумки и чемоданы, туристическое или спортивное оборудование, 

а также неиспользуемые сезонные вещи должны быть размещены в 
предназначенных для этого местах; 

- отсутствие громоздких предметов, вещей: принтеры, крупногабаритные 
музыкальные инструменты, большие мягкие игрушки и т.п.; 

- чистый подоконник, отсутствие иллюстраций, фотографий и надписей на 
стенах. 

Обучающиеся обязаны поддерживать порядок в комнате согласно 
перечисленным выше критериям, учитывать замечания воспитателей. 

4.8. Перемещаться в местах общего пользования допустимо в спортивном 
или домашнем костюме и обуви с закрытыми носами и нескользящей подошвой. 

4.9. На каждом этаже для обучающихся обеспечивается возможность 
самостоятельно ухаживать за своей одеждой и обувью: для этого предусмотрены 
бытовые помещения со стиральными машинами, гладильными досками, 
сушильными шкафами. Доступ воспитанникам в бытовые помещения 
обеспечивает дежурный воспитатель. 

4.10. За оставленные без присмотра вещи администрация ФМШ 
ответственности не несет. 

4.11. Проживающие в Интернате обучающиеся могут привлекаться во 
внеучебное время к работам по самообслуживанию, уборке помещений, 
благоустройству и озеленению территории ФМШ. 

4.12. При выходе за пределы ФМШ обучающийся должен записаться в 
журнале выбытия у воспитателя, указав цель и место пребывания, время убытия 
и планируемого прибытия в Интернат. По возвращении в Интернат 
обучающийся обязан отметить у воспитателя время реального прибытия.  

4.13. Возвращение обучающегося в Интернат ФМШ должно быть 
осуществлено не позднее 22:00 за исключением случаев, согласованных с 
директором ФМШ или уполномоченным им лицом. 

4.14. При выходе обучающегося за пределы Интерната ФМШ 
запрещается его нахождение в местах реализации товаров алкогольной и 



  

 

наркосодержащей продукции, на объектах незавершенного строительства, в 
местах, предназначенных для обеспечения доступа к сети Интернет, организации 
компьютерных игр и лотерей, развлечения и досуга, а также для реализации 
услуг в сфере торговли и общественного питания (организациях или пунктах) и 
других местах, имеющих возрастные ограничения. 

4.15. Родителями (законными представителями) обучающегося в 
заявлении на имя директора ФМШ определяются места, разрешенные для 
нахождения обучающегося в ночное время, а также доверенные лица 
(Приложение 4). 

4.16. Родителями (законными представителями) обеспечивается 
использование обучающимся мобильного устройства с бесперебойной 
мобильной связью и обеспечением доступа к геолокационным данным. 

4.17. Родители (законные представители), проживающие в городе 
Красноярск, обеспечивают выезд обучающегося из Интерната на период его 
болезни в соответствии с решением медицинского работника ФМШ. 

4.18. Мебель, инвентарь и оборудование, находящиеся в жилых блоках и 
общих помещениях Интерната, являются принадлежностью помещений 
Интерната и не могут переноситься в другие места без разрешения старшего 
воспитателя.  

4.19. Привозить и использовать личную мебель (стулья, столы, кресла, 
диваны, ковры и пр.), личное постельное белье возможно только при наличии 
медицинских показаний и по согласованию с директором ФМШ. 

5. Права и обязанности проживающих в Интернате 

5.1. Проживающие в Интернате имеют право: 
5.1.1. проживать в закрепленном на текущий учебный год жилом 

помещении;  
5.1.2. пользоваться помещениями учебного, культурно-бытового 

назначения, оборудованием, инвентарем Интерната;  
5.1.3. участвовать в решении вопросов улучшения условий проживания 

обучающихся, организации внеучебной воспитательной работы и досуга, 
оборудования и оформления жилых помещений;  

5.1.4. обращаться с заявлением к воспитателю о своевременном 
ремонте, замене оборудования и инвентаря, вышедшего из строя не по вине 
проживающего; 

5.1.5. пользоваться в комнате ноутбуком или планшетом. 

5.2. Проживающие в Интернате обязаны: 
5.2.1. строго соблюдать настоящее Положение и Правила внутреннего 

распорядка обучающихся ФМШ, технику пожарной и общественной 
безопасности, распорядок дня (Приложение 5);  

5.2.2. обязаны обеспечить возможность ежедневного осмотра жилой 
комнаты сотрудниками ФМШ с целью контроля соблюдения настоящего 
Положения, графика и качества уборки жилых комнат, проверки сохранности 
имущества Интерната, проведения профилактических и других видов работ; 



  

 

5.2.3. бережно относиться к помещениям, оборудованию и инвентарю в 
Интернате, экономно расходовать электроэнергию и воду, соблюдать чистоту в 
жилых помещениях и местах общего пользования, ежедневно производить 
уборку в своих жилых помещениях, а на кухне – по установленному графику 
дежурств, хранить сумки, чемоданы в специально отведенном для этих целей 
помещении, доступ в которое обеспечивает воспитатель Интерната; 

5.2.4. возмещать причиненный материальный ущерб в соответствии с 
законодательством Российской Федерации; 

5.2.5. содержать в чистоте и порядке комнату и места общего 
пользования, участвовать во всех видах работ, связанных с самообслуживанием, 
в том числе заменой постельного белья и полотенец, ежедневно проводить 
влажную уборку поверхностей личного стола и полок, проветривать комнату; 
поддерживать порядок в шкафах и тумбочках, в жилом помещении (комнате) в 
течение дня; 

5.2.6.  заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, выполнять 
правила личной гигиены, своевременно сообщать воспитателю или классному 
советнику об имеющихся отклонениях в состоянии здоровья и заболеваниях, 
всегда быть опрятно одетым, соблюдать установленную в ФМШ форму одежды, 
своевременно чистить и гладить ее, следить за чистотой обуви; 

5.2.7. оставлять уличную обувь и верхнюю одежду в гардеробе ФМШ; 
5.2.8. не использовать личные энергоемкие приборы и аппаратуру в 

Интернате без согласования с воспитателем Интерната. При обнаружении 
несогласованных электроприборов производится их изъятие с составлением 
соответствующего акта воспитателем, изъятое оборудование передается 
родителям (законным представителям) обучающегося; 

5.2.9. во время пользования помещениями для самостоятельных занятий 
и помещениями культурно-бытового назначения соблюдать тишину и не 
создавать препятствий другим проживающим в пользовании указанными 
помещениями; 

5.2.10. покидая комнату в течение дня, обучающийся должен убедиться, 
что освещение выключено, все электроприборы отключены от электропитания. 
После хода обучающихся на учебные занятия, воспитатель проверяет комнаты и 
закрывает их на ключ. Ключи от комнат хранятся у воспитателя; 

5.2.11. находиться в помещении Интерната с 22:00, с 22:30 до 07:30 
находиться в своем жилом блоке. В случае возникновения необходимости 
покинуть интернат в период с 22:00 до 07:30 обучающийся обязан получить 
разрешение воспитателя не позднее, чем за двое суток. 

6. В Интернате запрещено: 
6.1. самовольное переселение из комнаты в комнату; 
6.2. сушить (хранить) личные вещи в гладильной комнате более 12 

часов; 
6.3. пользоваться стиральными машинами с 22:00 до 07:00; 
6.4. запирать дверь жилой комнаты на замок во время нахождения в ней 

обучающихся; 
6.5. самовольно делать перестановку мебели, менять замки, прибивать 

или приклеивать что-либо на стены, мебель, использовать не по прямому 



  

 

назначению электроприборы и инвентарь; 
6.6. содержать в Интернате животных, птиц, насекомых; 
6.7. пользоваться свечами, ароматизированными веществами и 

ароматическими системами; 
6.8. совершать действия, угрожающие безопасности жизни и здоровья 

(прыгать с балконов, проникать в комнаты через балкон и т.д.). 

7. Права и обязанности администрации ФМШ 

7.1. Администрация ФМШ имеет право привлекать в установленном 
порядке проживающих в Интернате к дисциплинарной ответственности и 
принимать решение об отказе в предоставлении места для проживания в 
Интернате за нарушение Правил внутреннего распорядка обучающихся ФМШ, 
настоящего Положения и договора о сотрудничестве Физико-математической 
школы-интерната Федерального государственного автономного 
образовательного учреждения высшего образования «Сибирский федеральный 
университет», родителей (законных представителей) и обучающегося. 

7.2. Администрация ФМШ обязана: 
7.2.1. обеспечить лиц, указанных в пункте 1.2. настоящего Положения, 

местами в Интернате в соответствии с установленными законодательством 
Российской Федерации, нормами проживания в Интернате, санитарно-
гигиеническими требованиями и требованиями пожарной безопасности; 

7.2.2. информировать обучающихся о локальных нормативных актах, 
регулирующих вопросы проживания в Интернате, путем размещения на 
официальном сайте ФМШ и информационных стендах Интерната; 

7.2.3. содержать помещения Интерната в соответствии с установленными 
санитарными правилами и нормами, требованиями пожарной безопасности; 

7.2.4. укомплектовывать Интернат мебелью, оборудованием, 
постельными принадлежностями и другим инвентарем; 

7.2.5. своевременно проводить капитальный и текущий ремонт 
помещений Интерната, инвентаря, оборудования; 

7.2.6. на основании решения медицинского работника на период болезни 
иногородних обучающихся временно отселять в изолятор медицинского пункта 
ФМШ, обучающихся, чьи родители (законные представители) проживают в 
городе Красноярск, выселять по их месту жительства; 

7.2.7. осуществлять мероприятия по улучшению жилищных и культурно-
бытовых условий в Интернате; 

7.2.8. обеспечивать необходимый тепловой режим и освещенность во 
всех помещениях Интерната в соответствии с санитарными требованиями и 
правилами охраны труда; 

7.2.9. обеспечивать проживающих необходимым оборудованием, 
инвентарем, инструментом и материалами при проведении работ по 
благоустройству, обслуживанию и уборке помещений Интерната и закрепленной 
территории; 

7.2.10. обеспечивать на территории Интерната охрану и соблюдение 
установленного пропускного режима; 



  

 

7.2.11. осуществлять меры по защите информации в соответствии с 
требованиями нормативных документов; 

7.2.12. обеспечивать ежедневную влажную уборку мест общего 
пользования и еженедельную влажную уборку мест проживания.  

7.2.13. Воспитатели Интерната ведут ежедневный учет обучающихся, 
проживающих в Интернате, обеспечивают выполнение требований 
нормативных актов о порядке проживания в Интернате. 

8. Ответственность за нарушение настоящего Положения 
8.1. За неисполнение или нарушение настоящего Положения, правил 

внутреннего распорядка, к обучающимся, проживающим в Интернате, на 
усмотрение администрации ФМШ СФУ могут быть применены меры 
дисциплинарного взыскания: 

- замечание; 
- выговор;  
- выселение из интерната. 
8.2. Применение мер дисциплинарного взыскания оформляется 

приказом директора ФМШ и доводится до сведения обучающегося и его 
родителей (лиц их замещающих) в течение суток с момента издания приказа. 

8.3. При определении меры дисциплинарного взыскания учитывается 
тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он 
совершен, предшествующее поведение воспитанника, его психофизическое и 
эмоциональное состояние. Для проведения служебного расследования 
воспитатель и администрация ФМШ вправе затребовать от обучающегося 
воспитанника письменное объяснение проступка.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

Приложение 1 
 

 Директору ФМШ СФУ 
  
  
 ФИО законного представителя 

(полностью) 
  
 телефон 

 
З А Я В Л Е Н И Е  

 
Прошу предоставить место в интернате ФМШ СФУ моему ребенку, 
зачисленному в ______ класс  
 

ФИО обучающегося (полностью) 
в связи с отсутствием жилья в г. Красноярске/удаленностью проживания от 
ФМШ СФУ. 

нужное подчеркнуть 
Адрес места 
регистрации 

обучающегося: 
 

 

Адрес места 
регистрации 
родителей: 

 

 

 
С Положением о ФМШ СФУ, Положением об интернате ФМШ СФУ, 
Правилами внутреннего распорядка обучающихся ФМШ СФУ 
ознакомлены. 
 
«  »  202_ 

г 
 /  

     подпись законного 
представителя 

 ФИО 
(полностью) 

«  »  202_ 
г 

 /  

     подпись обучающегося  ФИО 
(полностью) 

  



  

 

Приложение 2 
 

Медицинские противопоказания для заселения в Интернат 
1. Хронические заболевания в периоде обострения. В случае стойкой 
ремиссии – только с разрешения (справки) от лечащего врача о возможности 
проживания в условиях интерната. 
2. Острые инфекционные (заразные) и паразитарные заболевания, в том числе 
туберкулез. 
3. Инфекционные (заразные) заболевания кожи (в том числе микозы, 
контагиозный моллюск, чесотка). 
4. Все формы педикулеза. 
5. Все формы гельминтоза. 
6. Злокачественные новообразования. В случае стойкой ремиссии (не менее 
года) только с разрешения (справки) от лечащего врача о возможности 
проживания условиях Интерната. 
7. Все формы эпилепсии 
8. Психические и поведенческие расстройства, сопровождающиеся 
нарушением настроения, поведения и социальной адаптации, и 
представляющие опасность для себя и окружающих. 
9. Нарушения опорно-двигательного аппарата, последствия травм, отравлений 
и других воздействий внешних причин, требующие индивидуальной помощи и 
ухода, включая регулярные процедуры. 
10. Переломы, вывихи и растяжения, по которым сохраняются рекомендации о 
значительном ограничении физической нагрузки на момент заезда. 
11. Сахарный диабет, в форме, требующей постоянного медикаментозного 
сопровождения, либо не совместимый с возможностями организации питания в 
интернате. 
12. Системные заболевания соединительной ткани. В случае стойкой ремиссии 
только с разрешения (справки) от лечащего врача о возможности проживания в 
условиях пансиона. 
13. Зависимость от алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ. 
14. Сердечно-сосудистые заболевания, связанные с необходимостью 
значительного ограничения физической нагрузки (например, врожденные 
пороки сердца без радикальной коррекции). 
15. Некомпенсированные (очками либо линзами) проблемы со зрением, 
связанные с необходимостью значительного ограничения физической нагрузки 
препятствующие обучению в группе. 
16. Неинфекционные заболевания кожи в стадии обострения (в том числе 
некротические поражения) требующие регулярной обработки или соблюдения 
асептического режима. 
17. Аутоимунный тиреоидит, требующий регулярного наблюдения врача. 
18. Органические заболевания мочеполовой системы, сопровождающиеся 
недержанием мочи, стойкий энурез, энкопрез. 

  



  

 

Приложение 3 

Перечень одежды и обуви 
1. Черные или темно-синие брюки/юбка – 2 шт. 
2. Белая рубашка/блузка – 2 шт. 
3. Однотонная рубашка/кофта/водолазка – 2 шт. 
4. Теплый свитер кофта – 1 шт. 
5. Туфли для парадной формы – 1 шт. 
6. Сменная обувь – 1 пара 
7. Трико, шорты/спортивный костюм для занятий физической 

культурой – 1 шт. 
8. Трусы – 7 шт. 
9. Носки – 10 пар 
10. Футболки (майка) – 3 шт. 
11. Кальсоны или термобелье (для зимы) – 1 шт. 
12. Пижама/ночная сорочка – 1 шт. 
13. Комплект домашней одежды (футболка/штаны)/халат – 1 шт. 
14.  Средства гигиены (зубная щетка и паста, мочалка, шампунь, гель для 

душа и т.д.) 
15. Демисезонная куртка 
16. Зимняя куртка/пуховик 
17. Шапка, шарф, перчатки (демисезонный и зимний 

комплекты)  
Обувь: 

1. Демисезонная обувь (ботинки или сапоги) 
2. Зимняя обувь (ботинки или сапоги) 
3. Домашние тапочки 
4. Кроссовки (для занятий спортом в помещении и на улице) – 2 пары 
5.  Сменная обувь – 1 пара 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  

 

 
Приложение 4 

 
 Директору ФМШ СФУ 
  
 ФИО законного представителя 

(полностью) 
  
 ФИО обучающегося (полностью) 
  

 
З А Я В Л Е Н И Е  

 
Прошу разрешить моему ребенку __________________________________________ 
Выезд (выход) за пределы ФМШ СФУ без сопровождения работниками ФМШ с 
________ по ________ в соответствии с нижеперечисленными целями поездки и 
адресами. 
Ответственность за жизнь и здоровье ребенка во время его отсутствия, 
ответственность за выполнение домашних заданий беру на себя. 

Цель поездки 
Адрес места, где 
будет находиться 

обучающийся 
ФИО доверителя Контактный телефон 

    

 
Примечанияе 

 
 
 

«_____» ____________ 202__г. 
 
                                                         ___________________/ ____________________ 
                                                                                                  Подпись законного                         ФИО 
                                                                                                         представителя                (полностью) 

 
Согласовано: 

 /  
подпись классного 

советника 
 ФИО (полностью) 

 

  



  

 

Приложение 5 
 

Распорядок дня обучающихся в учебные дни  
(вторник – суббота)  

07:30 Подъем, личная гигиена, зарядка 
07:45 – 08:20 Завтрак 
08:30 – 16:00 Учебные занятия 
12:00 – 12:20 Обед (11 классы) 
13:05 – 13:25 Обед (10 классы) 
16:00 – 16:30 Полдник 
16:30 – 18:00 Внеурочная деятельность, дополнительное образование, личное время 
18:00 – 19:00 Ужин 
19:00 – 22:00 Личное время  
22:00 – 22:20 Поздний ужин 
22:20 – 23:00 Личное время, подготовка ко сну 

   23:00 – 07:30 Сон 
 

Распорядок дня обучающихся в понедельник 
7:00 – подъем  
7:20 – 7:50 Завтрак 
8:00 – 8:25 Ассамблея 
08:30 – 16:00 Учебные занятия 
12:00 - 12:20 Обед (11 класс) 
13:05 – 13:25 Обед (10 класс) 
16:00 – 16:30 Полдник 
16:30 – 18:00 Внеурочная деятельность, дополнительное образование, личное время 
18:00 – 19:00 Ужин 
19:00 – 22:00 Самоподготовка, личное время, дополнительное образование 
22:00 – 22:20 Поздний ужин 
22:20 – 23:00 Подготовка ко сну 
23:00 – 07:30 Сон 

 
Распорядок дня обучающихся в воскресенье и праздничные дни  

09:30 Подъем, личная гигиена, зарядка 
09:30 – 10:20 Завтрак 
10:20 – 13:00 Личное время 
13:00 – 13:30 Обед 
13:30 – 16:00 Личное время 
16:00 – 16:30 Полдник 
16:30 – 18:30 Личное время 
18:30 – 19:00 Ужин 
19:00 – 22:00 Личное время 
22:00 – 22:20 Поздний ужин 
22:20 – 23:00 Личное время, подготовка ко сну 
23:00 – 07:30 Сон 

 



 

 

 


