


 

 

 

         Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования физико-математической школы-интерната ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный 

университет». В соответствии с планом внеурочной деятельности ФМШ СФУ программа «Клуб 

олимпиадной физики» изучается в 10-11 классах в объеме 4 часов в неделю в течение года 

обучения, 136 часов в год, всего 272 часа. 

        В изучении курса физики решение задач имеет исключительно важную роль. Их решение и 

анализ позволяют понять и запомнить основные законы и формулы физики, создают 

представление об их характерных особенностях и границах применения. Умение решать задачи 

является лучшим критерием оценки глубины изучения материала и его усвоения. В этом смысле 

курс посвящен разбору способов решения физических задач повышенного и высокого уровней 

сложности и их освоению школьниками. 

 

          Цели курса: 

- сформировать и усовершенствовать у обучающихся интеллектуальные и практические 

умения в области решения физических задач; 

- развить умение решать физические задачи повышенного и высокого уровней сложности.; 

- подготовить обучающихся ФМШ к результативному выступлению на олимпиадах из 

списка РСОШ.  

Задачами элективного курса являются освоение обучающимися новых методов решения задач и 

подробное ознакомление со спецификой задач повышенной сложности (олимпиадных задач), 

получение опыта в решении задач повышенной сложности по физике.  

 

                           Образовательные результаты 

 

В результате изучения курса обучающийся должен: 

- знать и понимать смысл физических величин, физических формул и уметь их применять 

при решении задач;   

- знать и понимать смысл физических законов и уметь их применять при решении задач; 

- уметь описывать и объяснять физические явления; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности. 

 

Личностные результаты изучения курса: 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей на 

основе опыта самостоятельного приобретения новых знаний, анализа и оценки новой 

информации; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности. 

 

Метапредметные результаты изучения курса: 

- умение самостоятельно ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 



 

 

 

- умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- расширение знаний об основных алгоритмах решения задач, различных методах приемах 

решения задач. 

 

Предметными результатами изучения курса являются: 

- умение решать нестандартные задачи, используя стандартные алгоритмы и набор 

приемов, необходимых в физике; 

- приобретение навыка предварительного решения количественных задач на качественном 

уровне, графического решения задач; 

- углубление знания в области физики механических, тепловых и электрических 

процессов; 

- расширение знаний об основных алгоритмах решения задач, различных методах приемах 

решения задач. 

 

Достижением предметных результатов курса будет: 

- успешное прохождение обучающимися ФМШ отборочных этапов следующих олимпиад 

из списка РСОШ: Отраслевая физико-математическая олимпиада школьников «Росатом» 

по физике (уровень 1), олимпиада школьников «Физтех» по физике (уровень 1), 

Всесибирская открытая олимпиада школьников по физике (уровень 2), Московская 

олимпиада школьников по физике (уровень 1); 

- дальнейшее результативное выступление на заключительных этапах этих олимпиад; 

-  успешное прохождение обучающимися муниципального этапа ВсОШ по физике и 

результативное выступление на региональном этапе ВсОШ по физике.  

 

                                                                 Содержание программы 

 

                                                                             10 класс 

 

1. Механика – 52 часа 

Кинематика. Вертикальное движение в поле тяжести. Движение в поле тяжести под углом к 

горизонту (баллистика). Координатный метод. Движение в поле тяжести под углом к горизонту 

(баллистика). Векторный метод. Написание пробных олимпиад. Кривизна траектории Движение 

со связями в кинематике. 

Динамика. Законы механики Ньютона. Силы в механике. Законы Ньютона и их применение. Сила 

трения. Механика движения транспортных средств (мотоцикл, автомобиль). Движение со 

связями в динамике 

Механика жидкости. Давление в жидкостях. Давление столба жидкости. Выталкивающая сила 

(сила Архимеда). Элементы гидростатики (гидравлика). Сила Архимеда, действующая под 

углом, в жидкостях, двигающихся с ускорением. Написание пробных олимпиад. 

Законы сохранения в механике. Системы материальных точек. Импульс тела. Второй закон 

Ньютона в импульсной форме. Закон сохранения импульса. Механическая работа, механическая 



 

 

 

энергия и мощность. Работа сил, приложенных к телу, и изменение его скорости. Потенциальная 

энергия тела, поднятого над землёй. Консервативные силы. Давление в жидкостях. 

Гидродинамика. Уравнение Бернулли. Написание пробных олимпиад. 

Движение твёрдого тела. Абсолютно твёрдое тело. Центр масс твёрдого тела. Теорема о 

движении центра масс. Динамика вращательного движения. Момент силы. Момент инерции. 

Момент импульса. Закон сохранения момента импульса. 

Реактивное движение. Движение с переменной массой. Механика ударов, происходящих за 

конечное время. Ударные силы. 

Статика. Равновесие тел и жидкостей. Условия равновесия твёрдого тела, гидростатика. Метод 

виртуальных перемещений. Виды равновесия. Написание пробных олимпиад 

 

2.Молекулярная физика и термодинамика – 42 часа 

Молекулярная физика. Основные положения МКТ. Газы, жидкости, твердые тела. Уравнение 

состояния идеального газа. Изопроцессы (изобарический, изотермический, изохорный). 

Графическое представление изопроцессов.  Воздухоплавание (воздушные шары, аэростаты). 

Движение поршней под действием газа (свободные поршни, поршни на пружинах). Трубки с 

ртутью, ртутные столбы. Смеси газов, полупрозрачные (непроницаемые для одного из газов) 

поршни (перегородки). Написание пробных олимпиад. 

Термодинамика. Внутренняя энергия. Изменение внутренней энергии (теплообмен, работа). 

Пути передачи энергии. Первый закон термодинамики и его применение (внутренняя энергия и 

работа газа). Адиабатический процесс. Количество теплоты. Теплоемкость. Удельные: 

теплоемкость, теплота плавления и теплота парообразования. Уравнение теплового баланса. 

Термодинамические циклы. Политропический процесс. Тепловые машины: тепловые двигатели, 

холодильные машины, тепловая машина Карно. Неидеальный газ (не описывается уравнением 

Менделеева–Клапейрона). Модели атмосферы Земли. Поверхностное натяжение. Влажность 

воздуха. Насыщенный пар. Написание пробных олимпиад. 

 

3. Электродинамика – 42 часа 

Электростатика.  Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Принцип суперпозиции. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Теории 

дальнодействия и близкодействия. Напряженность электрического поля точечного заряда. 

Принцип суперпозиции электрических полей. Силовые линии электрического поля. Поток 

вектора напряженность электрического поля. Теорема Гаусса. Напряженность электрического 

поля равномерно заряженной плоскости/плиты/сферы/равномерно заряженного шара. 

Потенциальность электрического поля. Потенциал электрического поля. Потенциальная энергия 

заряда в однородном электрическом поле. Принцип суперпозиции для потенциалов. Связь 

напряженности электрического поля и разности потенциалов. Проводники и диэлектрики в 

электрическом поле.  Ёмкость уединенного проводника. Конденсатор. Энергия электрического 

поля. Теорема о единственности. Метод изображений. Написание пробных олимпиад 

Электрический ток.  Условия существования электрического тока. Сила тока и плотность тока. 

Действия электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление. 

Удельное сопротивление. Соединения проводников (последовательное и параллельное). 

Смешанное соединение. Работа тока. Мощность тока. Закон Джоуля–Ленца. Электродвижущая 

сила (ЭДС). Правила Кирхгофа. Соединения конденсаторов. Вычисление ёмкостей. Ток через 

конденсатор. Переходные процессы в RC–цепях. «Сложный конденсатор». «Подвижная 

пластина». «Сложный конденсатор». «Подвижная пластина». 

Нелинейные элементы. Вольт–амперная характеристика (ВАХ). Нелинейные элементы: диод, 

лампа накаливания. Написание пробных олимпиад. 

 

                                                                       11 класс  



 

 

 

4. Электромагнетизм – 34 часа 

Движение заряда в параллельных полях. Сила Ампера. Магнитный момент. Магнитный поток. 

Закон электромагнитной индукции. Индукционный ток. Электромагнитная пушка 

Самоиндукция 

 

 5.Механические колебания – 30 часов 

Колебательное движение. Уравнение колебаний. Гармоническое движение 

 

 6. Электромагнитные колебания – 30 часов 

Уравнение колебаний. Колебательный контур. Сложный конденсатор. Колебания. 

Параметрические колебания. Количество теплоты. Катушка индуктивности.   

  

7. Геометрическая оптика – 42 часа 

Световые лучи. Отражение лучей. Закон преломления. Плоская поверхность. Призма. Шар. 

Преломление. Малые углы. Ход лучей в линзах. Формула линзы. Скорость изображения.   Линза 

и жидкость. Система двух линз Разные оптические системы. Толстые линзы 

 

 

                                               Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Тема  

Кол-во часов 

                                                10 класс  

 Механика  52 

1 Кинематика  14 

 Вертикальное движение в поле тяжести 1 

 
Движение в поле тяжести под углом к горизонту (баллистика). 

Координатный метод 

1 

 
Движение в поле тяжести под углом к горизонту (баллистика). 

Векторный метод 

2 

 Кривизна траектории 2 

 Движение со связями в кинематике 4 

 Написание пробных олимпиад 4 

2 Динамика  16 

2.1 Законы механики Ньютона 8 

 Силы в механике. Законы Ньютона и их применение 2 

 
Сила трения. Механика движения транспортных средств (мотоцикл, 

автомобиль) 

3 

 Движение со связями в динамике 3 

2.2 Механика жидкости  8 

 
Давление в жидкостях. Давление столба жидкости. Выталкивающая 

сила (сила Архимеда). Элементы гидростатики (гидравлика). 

3 

 
Сила Архимеда, действующая под углом, в жидкостях, двигающихся 

с ускорением 

3 

 Написание пробных олимпиад 2 

3 Законы сохранения в механике 12 

 

Системы материальных точек. Импульс тела. Второй закон Ньютона 

в импульсной форме. 

Закон сохранения импульса 

2 



 

 

 

 Реактивное движение. Движение с переменной массой  2 

 Механика ударов, происходящих за конечное время. Ударные силы  2 

 

Механическая работа, механическая энергия и мощность. 

Работа сил, приложенных к телу, и изменение его скорости. 

Потенциальная энергия тела, поднятого над землёй. Консервативные 

силы. 

2 

 Давление в жидкостях. Гидродинамика. Уравнение Бернулли 2 

 Написание пробных олимпиад 2 

4 Движение твёрдого тела 4 

 
Абсолютно твёрдое тело. 

Центр масс твёрдого тела. Теорема о движении центра масс 

1 

 
Динамика вращательного движения. Момент силы. Момент инерции. 

Момент импульса. Закон сохранения момента импульса 

3 

5 Статика 7 

 
Равновесие тел и жидкостей. Условия равновесия твёрдого тела, 

гидростатика. Метод виртуальных перемещений. Виды равновесия 

3 

 Написание пробных олимпиад 4 

 Молекулярная физика и термодинамика  42 

6 Молекулярная физика  22 

 Основные положения МКТ. Газы, жидкости, твердые тела  2 

 
Основные уравнения молекулярной физики. Температура. Основное 

уравнение МКТ 

2 

 

Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы (изобарический, 

изотермический, изохорный). Графическое представление 

изопроцессов.  

2 

 Воздухоплавание (воздушные шары, аэростаты) 2 

 
Движение поршней под действием газа (свободные поршни, поршни 

на пружинах) 

2 

 Трубки с ртутью, ртутные столбы 2 

 
Смеси газов, полупрозрачные (непроницаемые для одного из газов) 

поршни (перегородки) 

2 

 
Длина свободного пробега. Отверстия диаметром больше и меньше 

длины свободного пробега. Поток. Эффузия 

2 

 Написание пробных олимпиад 6 

7 Термодинамика 20 

 

Внутренняя энергия. Изменение внутренней энергии (теплообмен, 

работа). Пути передачи энергии. Первый закон термодинамики и его 

применение (внутренняя энергия и работа газа). Адиабатический 

процесс. 

3 

 

Количество теплоты. Теплоемкость. Удельные: теплоемкость, 

теплота плавления и теплота парообразования. Уравнение теплового 

баланса  

3 

 

Термодинамические циклы. Политропический процесс. Тепловые 

машины: тепловые двигатели, холодильные машины, тепловая 

машина Карно 

2 

 
Неидеальный газ (не описывается уравнением Менделеева–

Клапейрона) 

2 

 Модели атмосферы Земли 2 

 Поверхностное натяжение 2 



 

 

 

 Влажность воздуха. Насыщенный пар 2 

 Написание пробных олимпиад 4 

 Электродинамика  42 

8 Электростатика  17 

 
Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон 

Кулона. Принцип суперпозиции 

1 

 

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Теории 

дальнодействия и близкодействия. Напряженность электрического 

поля точечного заряда. Принцип суперпозиции электрических полей. 

Силовые линии электрического поля 

2 

 

Поток вектора напряженность электрического поля. Теорема Гаусса. 

Напряженность электрического поля равномерно заряженной 

плоскости/плиты/сферы/равномерно заряженного шара 

2 

 

Потенциальность электрического поля. Потенциал электрического 

поля. Потенциальная энергия заряда в однородном электрическом 

поле. Принцип суперпозиции для потенциалов. Связь напряженности 

электрического поля и разности потенциалов 

2 

 Проводники и диэлектрики в электрическом поле 2 

 
Ёмкость уединенного проводника. Конденсатор. Энергия 

электрического поля 

2 

 Теорема о единственности. Метод изображений 4 

 Написание пробных олимпиад 2 

9 Электрический ток  16 

 
Условия существования электрического тока. Сила тока и плотность 

тока. Действия электрического тока 

1 

 
Закон Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление. Удельное 

сопротивление 

1 

 
Соединения проводников (последовательное и параллельное). 

Смешанное соединение 

1 

 Работа тока. Мощность тока. Закон Джоуля–Ленца 12 

 Электродвижущая сила (ЭДС). Правила Кирхгофа  2 

 Метод эквивалентного источника 4 

 
Соединения конденсаторов. Вычисление ёмкостей. Ток через 

конденсатор. Переходные процессы в RC–цепях 

2 

 «Сложный конденсатор». «Подвижная пластина» 2 

 Закон Ома в дифференциальной форме 2 

10 Нелинейные элементы 8 

 Вольт–амперная характеристика (ВАХ) 1 

 Нелинейные элементы: диод, лампа накаливания  3 

 Написание пробных олимпиад 4 

 Итого  136 

 
 

 

 

 

11 класс 

№ 

п/п 

Тема  Количество 

часов 

 Электромагнетизм 34 

1 Движение заряда в параллельных полях 4 



 

 

 

2 Сила Ампера 4 

3 Магнитный момент 4 

4 Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции 4 

5 Цепь с конденсатором 4 

6 Индукционный ток 4 

7 Электромагнитная пушка 4 

8 Самоиндукция 6 

 Механические колебания 30 

1 Колебательное движение. Уравнение колебаний 20 

2 Гармоническое движение 10 

 Электромагнитные колебания 30 

1 Уравнение колебаний. Колебательный контур 10 

2 Сложный конденсатор. Колебания 6 

3 Параметрические колебания 4 

4 Количество теплоты. Катушка индуктивности 10 

 Геометрическая оптика 42 

1 Световые лучи. Отражение лучей 4 

2 Закон преломления. Плоская поверхность 2 

3 Закон преломления. Призма 2 

4 Закон преломления. Шар 2 

5 Преломление. Малые углы 4 

6 Ход лучей в линзах 4 

7 Формула линзы 6 

8 Скорость изображения 4 

9 Линза и жидкость 4 

10 Система двух линз 4 

11 Разные оптические системы 4 

12 Толстые линзы 2 

 Итого  136 

  

 

Формы и методы преподавания 

Элективный курс предполагает проведение занятий в виде лекций и практических занятий, а 

также индивидуальное и коллективное выполнение заданий. 

Разбираются особенности решения задач в каждом разделе физики, проводится анализ решения, 

и рассматриваются различные методы и приемы решения физических задач. 

Проводится разбор и анализ заданий прошлых лет из физических олимпиад первого и второго 

уровней: «Физтех», «Росатом», «МОШ», «Ломоносов», «Всесибирская олимпиада школьников 

по физике» и т.д.  

В процессе занятий постепенно складывается общее представление о решении задач как на 

описание того или иного физического явления физическими законами. 

 

Оценивание 

Формы контроля: анализ динамики выступления обучающихся на олимпиадах по физике. 

 

Учебно-методические материалы по дисциплине 

 

Список литературы 



 

 

 

Александров, Д.А. Методическое пособие по физике для учащихся старших классов и 

абитуриентов / Отв. ред. Ю.В. Чешев. — 6-е изд., стер. — М.: Физмат-книга, 2017. —432 с. 

Балашов, М.М. Физика. Механика. 10 кл. Профильный уровень: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / М.М Балашов, А.И. Гомонова, А.Б.Долицкий и др. ; под ред. Г.Я. Мякишева.  — 

12-е изд., стереотип. — М.: Дрофа, 2010. . — 495 с. 

Боков, П.Ю. Физика. Задачи профильного экзамена и олимпиады «Ломоносов» в МГУ – 2019 (с 

подробными решениями) / Боков П.Ю. и др. Под ред. В.А. Макарова — М.: физический 

факультет МГУ, 2019. — 52 с. 

Вишнякова, Е.А. Отличник ЕГЭ. Физика. Решение сложных задач. Под ред. В.А. Макарова, М.В. 

Семенова, А.А. Якуты; ФИПИ. — М.: Интеллект-Центр, 2010. — 368 с. 

Воробьев, И.И. Задачи по физике: Учеб. пособие / И. И. Воробьев, П. И. Зубков, Г. А. Кутузова и 

др.; Под ред. О. Я. Савченко. 3-е изд., испр. и доп. — Новосибирск: Новосибирский 

государственный университет, 1999. — 370 с. 

Всероссийские олимпиады по физике. 1992-2004 / Под ред. С. М. Козела, В. П. Слободянина. – 

2-е изд., доп. – М.: Вербум-М, 2005. – 534 с. 

Гельфгат, И.М. 1001 задача по физике с ответами, указаниями, решениями / И.М. Гельфгат, Л.Э. 

Генденштейн, Л.А. Кирик —М.:Илекса, 2005. — 351 с. 

Задачи вступительных испытаний и олимпиад по физике в МГУ (сборники за 2001–2017 гг.). – 

М.: Физический ф-т МГУ 

Макаров, В. А. Физика. Задачник-практикум для поступающих в вузы : учебно-методическое 

пособие / В. А. Макаров, С. С. Чесноков.  — М. : Лаборатория знаний, 2016. — 363 с. : ил. — 

(ВМК МГУ — школе). 

Школа в «Кванте». Физика. Часть 1 / Составители В. А. Тихомирова, А. И. Черноуцан. — М.: 

МЦНМО, 2015. — 208 c. (Приложение к журналу «Квант» № 3/2015). 

Школа в «Кванте». Физика. Часть 2 / Составители В. А. Тихомирова, А. И. Черноуцан. — М.: 

МЦНМО, 2016. — 192 c. (Приложение к журналу «Квант» № 2/2016). 

 Школа в «Кванте». Физика. Часть 3 / Составители В. А. Тихомирова, А. И. Черноуцан. — М.: 

МЦНМО, 2016. — 232 c. (Приложение к журналу «Квант» № 4/2016). 

 

Баканина Л.П., Белонучкин В.Е., Козел С.М., Калачевский Н.Н., Косоуров Г.Н., Мазанько И.П. 

Сборник задач по физике. Учебное пособие для углубленного изучения физики, (10-11), 1990.   

Варламов С.Д., Зинковский В.И., Семенов М.В., Старокуров Ю.В., Шведов О.Ю., Якута А.А. 

Задачи Московских городских олимпиад по физике. 1986-2005. Приложение: олимпиады 2006 и 

2007. Под ред. Семёнова МВ, Якуты АА др. 2007.  

Воробьев И.И., Зубков П.И., Кутузова Г.А., Савченко О.Я., Трубачев А.М., Харитонов В.Г. 

Задачи по физике. М.: Наука, 1988.  

Горшковский В. Польские физические олимпиады/Под ред. ЕЛ Сур- кова. 1982.  

Зильберман А. Школьные физические олимпиады. Litres, 2021.  

Козел С.М., Слободянин В.П. Всероссийские олимпиады по физике 1992-2001. Вербаум, М, 2002.  

Кондратьев А.С., Уздин В.М. Физика. Сборник задач. 2005.  

Слободецкий И.Ш., ОрловВ.А. Всесоюзные олимпиады по физике. М.: просвещение, 256, 1982.  

 

Интернет-ресурсы  

 https://mathus.ru/ 

 

 

 

 


