


Данная рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами 

Федеральный Закон “Об образовании в РФ” от 29.12.2012 №273-ФЗ, Концепция развития 

дополнительного образования детей (утверждена распоряжением правительства РФ от 

04.09.2014 №1726-р), с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и на основе требований к результатам освоения ос-

новной образовательной программы среднего общего образования ФМШ СФУ. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности ФМШ программа дополнитель-

ного образования «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность изучается в 

10 -11 классе в объеме 136 часов в год.  

Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, поз-

волят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры 

во внеурочное время, так как количество учебных часов, отведённых на изучение раздела 

«волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми 

навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний 

день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у 

подростков, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все си-

стемы детского организма.  

Цели и задачи 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершен-

ствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Основные задачи: 

1. Спортивно-оздоровительные задачи 

− Укрепление здоровья. 

− Совершенствование физического развития. 

2. Социальные задачи 

− Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах. 

− Участие в школьном самоуправлении общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических осо-

бенностей. 

3. Общекультурные задачи 

− Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодей-

ствия в процессе занятий физическими упражнениями. 

− Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, 

физических нагрузок и отдыха. 

4. Образовательные задачи 

− Обучение основам техники и тактики игры волейбол. 

− Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации 

и гибкости; 

− Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области физи-

ческой культуры для самостоятельного использования их в повседневной жизни. 

5. Воспитательные задачи. 

− Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом. 

− Воспитание моральных и волевых качеств. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты:  

в сфере гражданского воспитания:  

˗ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответствен-

ного члена российского общества;  

˗ принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демо-

кратических ценностей;  



˗ представление о видах идентичности, актуальных для становления человечества и об-

щества, для жизни в современном поликультурном мире;  

˗ готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дис-

криминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

˗ умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функци-

ями и назначением; готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

в сфере патриотического воспитания: 

˗ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой 

край, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

˗ ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде;  

в сфере духовно-нравственного развития: 

˗ сформированность нравственного сознания, этического поведения, способность оце-

нивать ситуации нравственного выбора и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные ценности и нормы современного российского общества;  

˗ понимание значения личного вклада в построение устойчивого будущего;  

˗ ответственное отношение к своим родителям, представителям старших поколений, 

осознание значения создания семьи на основе принятия ценностей семейной жизни в соот-

ветствии с традициями народов России;  

˗ освоение гуманистических традиций и ценностей, уважение к личности, правам и сво-

бодам человека, культурам разных народов;  

в сфере эстетического воспитания:  

˗ представление об исторически сложившемся культурном многообразии своей страны 

и мира;  

˗ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

˗ эстетическое отношение к миру, современной культуре, включая эстетику быта, науч-

ного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

в сфере физического воспитания:  

˗ осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения;  

˗ представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития человека 

в исторических обществах и в современную эпоху;    

в сфере трудового воспитания:  

˗ понимание значения трудовой деятельности как источника раз вития человека и об-

щества;  

˗ уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 

˗ формирование интереса к различным сферам профессиональной деятельности; 

˗ мотивация и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

в понимании ценности научного познания:  

˗ сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разви-

тия исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способ-

ствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

˗ осмысление значения истории как знания о развитии человека и общества, о социаль-

ном и нравственном опыте предшествующих поколений;  

˗ совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира;  

˗ овладение основными навыками познания и оценки событий прошлого с позиций ис-

торизма, готовность к осуществлению учебной проектно-исследовательской деятельности в 

сфере истории; 

˗ приобщение к истокам культурно-исторического наследия человечества, интерес 

к его познанию за рамками учебного курса и школьного обучения. 



Работа на программе способствует также развитию эмоционального интеллекта школьни-

ков, в том числе самосознания (включая способность осознавать роль эмоций в отношениях 

между людьми); саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответ-

ственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 

проявлять гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремле-

ние к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; эмпатии (способность понимать другого человека, оказавшегося в 

определенных обстоятельствах); социальных навыков (способность выстраивать конструк-

тивные отношения с другими людьми, регулировать способ выражения своих суждений и 

эмоций с учетом позиций и мнений других участников общения).  

Метапредметные результаты:  

1) в сфере универсальных учебных познавательных действий:  

владение базовыми логическими действиями:  

˗ формулировать проблему, вопрос, требующий решения;  

˗ устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения;  

˗ определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

˗ выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

˗ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся ресурсов;  

˗ вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;  

владение базовыми исследовательскими действиями:  

˗ определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 

материала, объекта; 

˗ владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

˗ выявлять характерные признаки явлений;  

˗ раскрывать причинно-следственные связи; сравнивать события, ситуации, определяя 

основания для сравнения, выявляя общие черты и различия;  

˗ формулировать и обосновывать выводы; соотносить полученный результат с имею-

щимся знаниями; 

˗ определять новизну и обоснованность полученного результата;  

˗ представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат, учебный проект и другие);  

˗ объяснять сферу применения и значение проведенного учебного исследования в со-

временном общественном контексте;  

работа с информацией: 

˗ осуществлять анализ учебной и внеучебной информации (учебники, источники, 

научно-популярная литература, интернет-ресурсы и другие); 

˗ извлекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать информацию;  

˗ различать виды источников информации;  

˗ высказывать суждение о достоверности и значении информации источника (по пред-

ложенным или самостоятельно сформулированным критериям); 

˗ рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия их свидетель-

ств; 

˗ использовать средства современных информационных и коммуникационных техно-

логий с соблюдением правовых и этических норм, требований информационной безопасно-

сти;  

˗ создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

2) в сфере универсальных коммуникативных действий: 

общение: 

˗ представлять особенности взаимодействия людей в современном мире;  

˗ излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном 

тексте;  

˗ владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе меж-

культурного, в школе и социальном окружении;  



˗ аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

осуществление совместной деятельности:  

˗ осознавать значение совместной деятельности людей как эффективного средства до-

стижения поставленных целей;  

˗ планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты, 

в том числе на региональном материале;  

˗ определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с другими 

членами команды;  

˗ проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и командной работе;  

˗ оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу;  

3) в сфере универсальных регулятивных действий:  

владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы:  

˗ выявлять проблему, задачи, требующие решения;  

˗ составлять план действий, определять способ решения, последовательно реализовы-

вать намеченный план действий и другие; 

владение приемами самоконтроля:  

˗ осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку полученных результатов;  

˗ вносить коррективы в свою работу с учетом установленных ошибок, возникших труд-

ностей;  

принятие себя и других:  

˗ осознавать свои достижения и слабые стороны в учении, школьном и внешкольном 

общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старших поколений;  

˗ принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

˗ признавать свое право и право других на ошибку;  

˗ вносить конструктивные предложения для совместного решения учебных задач, про-

блем.  

Предметные результаты: 

− планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация от-

дыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

− изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и 

значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

− представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

− оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и 

способов их устранения; 

− организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнова-

ний, осуществление их объективного судейства; 

− бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований тех-

ники безопасности к местам проведения; 

− взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревно-

ваний; 

− объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, 

анализ и поиск ошибок, исправление их; 

− подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 

и соревновательной деятельности; 

− выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными спосо-

бами в различных условиях. 

  



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физиче-

ская подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила 

соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые спо-

собствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физиче-

ской деятельности, развивают определенные двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению тех-

ническим и тактическим приемам игры. 

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие 

в соревнованиях. Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение ком-

плексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

 

Темы Содержание материала 

Раздел 1. ОФП 

Строевые упражнения 

 

Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из од-

ной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Обо-

значение шага на месте. Повороты в движении. 

ОРУ без предметов 

 

Упражнения для рук и плечевого пояса, для мышц шеи, для туло-

вища и ног. Упражнения с сопротивлением. 

Подвижные игры и эс-

тафеты 

Игры с мячом; игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты 

встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов. 

Раздел 2. Специальная подготовка 

Ведение мяча правой 

левой рукой. 

Передвижение бегом. Приставные шаги. Остановка прыжком в 

два шага. Ведение мяча по прямой с изменением направления и 

скорости. 

Передача мяча одной 

рукой от плеча. Пере 

дача мяча двумя рука 

ми от груди. 

Передача мяча снизу одной рукой на месте, передача мяча одной 

рукой от плеча по высокой траектории на расстоянии 12-16 мет-

ров с места, а затем в движении. Передача мяча от груди в трой-

ках двумя руками в движении по восьмерки, бросок от груди, бро-

сок снизу двумя руками. 

Ловля и передача мяча 

двумя руками и одной 

рукой при передвиже-

ниях игроков в парах и 

тройках. 

Ловля высоколетящих мячей в прыжке, на месте, в движении. 

Ловля и передача мяча двумя руками в движении - используя три 

шага. Передача мяча на месте с отскоком от пола и ловля мяча. 

Передача и ловля мяча при встречном движении и с отскоком от 

пола. 

Штрафной бросок. Броски в корзину от головы. Учащийся выполняет 15-20 бросков. 

Броски в корзину. Броски в движении после двух шагов. Броски в корзину в прыжке 

с дальней и средней дистанции. Бросок мяча одной рукой в 

прыжке с поворотом до 180 градусов. 

Раздел 3.Техническая подготовка 

Техника нападения Техника передвижения. Основная стойка баскетболиста. Пово-

роты в движении с сочетанием способов передвижения. Передви-

жение переставным шагом, сочетание передвижений, остановок 

поворотов. Бег с изменением направления и скорости из различ-

ных исходных положений. Прыжки толчком двух ног, толчком 

одной ноги. Техника владения мячом, ведение мяча с высоким от-

скоком, с низким отскоком. 



Техника защиты Стойка защитника: одна нога выставлена вперед, ноги расстав-

лены на одной линии. Ведение мяча с изменением высоты от-

скока и скорости передвижения. Обманные действия, передача 

мяча скрытые (назад, вправо, влево). Передача мяча одной рукой 

из -за спины. Действия защитника в обороне, в нападении.  

Техника овладения мя-

чом 

Вырывание мяча. Выбивание мяча. Перехват мяча. Накрывание 

мяча при броске с места, овладение мячом, отскочившим от 

кольца. Выбивание мяча при ведении, перехват мяча при веде-

нии. Перехват мяча в движении в стойке защитника, в роли напа-

дающего. Обводка противника способом прикрывания мяча кор-

пусом. 

Техника передвиже-

ния 

Перемещение к стойке защитника вперед, в стороны, назад. Со-

четание способов передвижения с техническими приемами игры 

в защите. Ведение мяча, обводка противника без зрительного 

контроля. Обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, 

финт на проход. Передачи мяча в движении скрытые (назад, 

вправо, влево). Ведение мяча с изменением направления движе-

ния и с изменением высоты отскока и скорости передвижения, 

обводка противника с изменением скорости. 

Раздел 4.Тактическая подготовка 

Тактика нападения. Индивидуальные действия, выход на свободное место с целью 

атаки и получения мяча. Выбор способа ловли мяча. Применение 

изученных приемов техники нападения в зависимости от ситуа-

ции на площадке. Финты с мячом на ведение, на передачу, на бро-

сок с последующим ведением, передачи, броском. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков -"передай мяч - выходи" Взаимо-

действие трех игроков -"треугольник". Взаимодействие двух 

нападающих против одного защитника "2-1". Взаимодействие 

двух нападающих против трех защитников, "тройка", скрестный 

выход, малая восьмерка, пересечение, наведение, большая вось-

мерка. Нападение быстрым прорывом, взаимодействие двух иг-

роков с заслонами. 

Командные действия. Организация командных действий по принципу выхода на сво-

бодное место. Нападение с целью выбора свободного действия, 

нападение быстрым прорывом, организация командных действий 

против применения быстрого прорыва противника. Организация 

командных действий с использованием изученных групповых 

взаимодействий. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия по умению выбрать место и держать 

игрока с мячом и без мяча. Выбор места для овладения мячом при 

передачах и ведении. Противодействия при бросках мяча в кор-

зину. Противодействие выходу на свободное место для получе-

ния мяча. 

Техника безопасности Техника безопасности на уроках, учебно-тренировочных заня-

тиях, соревнованиях. 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ Всего: 

Теоретические знания 20 

1 История развития волейбола. Общие основы волейбола. 4 

2 Правила игры и методика судейства. 4 

3 Техническая подготовка волейболистов. 4 

4 Физическая подготовка. 4 

5 Методика тренировки волейболистов. 4 

Техника нападения: 29 

6 Перемещения. 5 

7 Стойки. 5 

8 Подачи. 7 

9 Передачи. 6 

10 Нападающие удары. 6 

Техника защиты: 29 

11 Перемещения. 9 

12 Прием мяча. 10 

13 Блокирование. 10 

Тактика нападения: 29 

14 Индивидуальные действия. 10 

15 Групповые действия. 9 

16 Командные действия. 10 

Тактика защиты: 29 

17 Индивидуальные действия. 8 

18 Групповые действия. 4 

19 Командные действия. 8 

20 Игра по правилам с заданием. 9  
Итого: 136 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом дви-

жении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указа-

ния. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представле-

ния об изучаемых действиях. 

Практические методы: метод упражнений, игровой, соревновательный, круговой трени-

ровки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные по-

вторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом, по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались 

некоторые навыки игры. 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годо-

вого цикла 2 – 3 раза в год. Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как 

более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы 

при подготовке к соревнованиям. 
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