


Настоящая рабочая программа разработана на основе Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. В соответствии с учебным планом ФМШ 

элективный курс «100 баллов на ЕГЭ по физике» проводится в 11 классе в 

объеме 4 академических часов в неделю в течение года обучения, всего 136 

часов. 

Цели курса: 

‒ обеспечение дополнительной поддержки учащихся классов 

универсального обучения для сдачи ЕГЭ по физике; 

‒ систематизация и совершенствование уже усвоенных в основном 

курсе знаний и умений и их углубление; 

‒ подготовка учащихся к успешной сдаче ЕГЭ на высокие баллы 

(80+). 

Задачи: 

‒ познакомить учащихся с классификацией задач по содержанию, 

целям, способам представления и содержанию информации (задания базового, 

повышенного и высокого уровней сложности); 

‒ совершенствовать умения решать задачи по алгоритму, аналогии, 

графически, геометрически и т.д.; 

‒ развивать коммуникативные навыки, способствующие умению 

вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения при обсуждении хода решения 

задачи; 

‒ использовать нестандартные задачи для развития творческих 

способностей старшеклассников. 

Курс «100 баллов на ЕГЭ по физике» позволяет реализовать следующие 

принципы обучения: 

‒ дидактические (достижение прочности и глубины знаний при 

решении тестовых задач по физике; обеспечение самостоятельности и 

активности учащихся; реализация интегративного политехнического обучения 

и др.); 

‒ воспитательные (профессиональная ориентация; развитие 

трудолюбия, настойчивости и упорства в достижении поставленной цели); 

‒ межпредметные (показывающие единство природы и научной 

картины мира, что позволит расширить мировоззрение учащихся). 

 

Требования к уровню усвоения предмета 

 

В результате изучения элективного курса 11 класса ученик должен 

знать/понимать 

‒ основные законы и формулы из различных разделов физики; 

‒ классификацию задач по различным критериям; 

‒ правила и приемы решения тестов по физике.

уметь 



‒ использовать различные способы решения задач; 

‒ применять алгоритмы, аналогии и другие методологические 

приемы решения задач; 

‒ решать задачи с применением законов и формул, различных 

разделов физики; 

‒ проводить анализ условия и этапов решения задач; 

классифицировать задачи по определенным признакам; 

‒ уметь правильно оформлять задачи. 

 

Личностные результаты включают в себя:  

в сфере гражданского воспитания:  

˗ сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества;  

˗ принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

˗ представление о видах идентичности, актуальных для становления 

человечества и общества, для жизни в современном поликультурном мире;  

˗ готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам;  

˗ умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; готовность к гуманитарной 

и волонтерской деятельности; 

в сфере патриотического воспитания: 

˗ сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

˗ ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, технологиях, труде;  

в сфере духовно-нравственного развития: 

˗ сформированность нравственного сознания, этического поведения, 

способность оценивать ситуации нравственного выбора и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные ценности и 

нормы современного российского общества;  

˗ понимание значения личного вклада в построение устойчивого 

будущего;  

˗ ответственное отношение к своим родителям, представителям 

старших поколений, осознание значения создания семьи на основе принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;  

˗ освоение гуманистических традиций и ценностей, уважение к 

личности, правам и свободам человека, культурам разных народов;  

в сфере эстетического воспитания:  



˗ представление об исторически сложившемся культурном 

многообразии своей страны и мира;  

˗ эстетическое отношение к миру, современной культуре, включая 

эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, 

общественных отношений;  

в сфере физического воспитания:  

˗ осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения;  

˗ представление об идеалах гармоничного физического и духовного 

развития человека в исторических обществах и в современную эпоху;    

в сфере трудового воспитания:  

˗ понимание значения трудовой деятельности как источника раз 

вития человека и общества;  

˗ уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 

˗ формирование интереса к различным сферам профессиональной 

деятельности; 

˗ мотивация и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

в сфере экологического воспитания:  

˗ осмысление исторического опыта взаимодействия людей с 

природной средой, его позитивных и негативных проявлений;  

в понимании ценности научного познания:  

˗ сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития исторической науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места 

в поликультурном мире; 

˗ осмысление значения истории как знания о развитии человека и 

общества, о социальном и нравственном опыте предшествующих поколений;  

˗ совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

˗ овладение основными навыками познания и оценки событий 

прошлого с позиций историзма, готовность к осуществлению учебной 

проектно-исследовательской деятельности в сфере истории; 

˗ приобщение к истокам культурно-исторического наследия 

человечества, интерес к его познанию за рамками учебного курса и школьного 

обучения. 

 

Работа на программе способствует также развитию эмоционального 

интеллекта школьников, в том числе самосознания (включая способность 

осознавать роль эмоций в отношениях между людьми); саморегулирования, 

включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 

проявлять гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; эмпатии 



(способность понимать другого человека, оказавшегося в определенных 

обстоятельствах); социальных навыков (способность выстраивать 

конструктивные отношения с другими людьми, регулировать способ 

выражения своих суждений и эмоций с учетом позиций и мнений других 

участников общения).  

 

Метапредметные результаты включают в себя следующие умения: 

1) в сфере универсальных учебных познавательных действий:  

владение базовыми логическими действиями:  

˗ формулировать проблему, вопрос, требующий решения;  

˗ устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

˗ определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

˗ выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

˗ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся ресурсов;  

˗ вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям;  

владение базовыми исследовательскими действиями:  

˗ определять познавательную задачу; намечать путь ее решения 

и осуществлять подбор материала, объекта; 

˗ владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

˗ выявлять характерные признаки явлений;  

˗ раскрывать причинно-следственные связи; сравнивать события, 

ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие черты и 

различия;  

˗ формулировать и обосновывать выводы; соотносить полученный 

результат с имеющимся знаниями; 

˗ определять новизну и обоснованность полученного результата;  

˗ представлять результаты своей деятельности в различных формах 

(сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и другие);  

˗ объяснять сферу применения и значение проведенного учебного 

исследования в современном общественном контексте;  

работа с информацией: 

˗ осуществлять анализ учебной и внеучебной информации (учебники, 

источники, научно-популярная литература, интернет ресурсы и другие); 

˗ извлекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать 

информацию;  

˗ различать виды источников информации;  

˗ высказывать суждение о достоверности и значении информации 

источника (по предложенным или самостоятельно сформулированным 

критериям); 



˗ рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения 

и различия их свидетельств; 

˗ использовать средства современных информационных и 

коммуникационных технологий с соблюдением правовых и этических норм, 

требований информационной безопасности;  

˗ создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления 

и визуализации; 

2) в сфере универсальных коммуникативных действий: 

общение: 

˗ представлять особенности взаимодействия людей в современном 

мире;  

˗ излагать и аргументировать свою точку зрения в устном 

высказывании, письменном тексте;  

˗ владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в 

том числе межкультурного, в школе и социальном окружении;  

˗ аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

осуществление совместной деятельности:  

˗ осознавать значение совместной деятельности людей как 

эффективного средства достижения поставленных целей;  

˗ планировать и осуществлять совместную работу, коллективные 

учебные проекты, в том числе на региональном материале;  

˗ определять свое участие в общей работе и координировать свои 

действия с другими членами команды;  

˗ проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и командной 

работе;  

˗ оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу;  

3) в сфере универсальных регулятивных действий:  

владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной 

работы:  

˗ выявлять проблему, задачи, требующие решения;  

˗ составлять план действий, определять способ решения, 

последовательно реализовывать намеченный план действий и другие; 

владение приемами самоконтроля:  

˗ осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку полученных 

результатов;  

˗ вносить коррективы в свою работу с учетом установленных 

ошибок, возникших трудностей;  

принятие себя и других:  

˗ осознавать свои достижения и слабые стороны в учении, школьном 

и внешкольном общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старших 

поколений;  

˗ принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  



˗ признавать свое право и право других на ошибку;  

˗ вносить конструктивные предложения для совместного решения 

учебных задач, проблем.  

 

Содержание программы «100 баллов на ЕГЭ по физике» 

 

1. Введение. Правила и приемы решения физических задач. 

Как работать над тестовыми заданиями. Общие требования при решении 

физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. 

Анализ физического явления. Различные приемы и способы решения 

физических задач: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. 

2. Кинематика. 

Решение тестовых задач с использованием формул, устанавливающих 

взаимосвязь между основными кинематическими параметрами (прямолинейное 

равномерное и равнопеременное движения; равномерное движение по 

окружности). Графики основных кинематических параметров. 

3. Динамика. 

Решение тестовых заданий на применение основных динамических 

законов (законов Ньютона). Решение задач на движение тела под действием 

нескольких сил. Задачи на применение закона всемирного тяготения, закона 

Гука. 

4. Статика. 

Момент силы. Условие равновесия тел. Гидростатика. 

5. Законы сохранения в механике. 

Решение задач на применение закона сохранения импульса и реактивного 

движения. Решение задач на применение закона сохранения и превращения 

механической энергии. Решение задач на совместное применение законов. 

6. Основы молекулярно-кинетической теории. 

Решение задач на применение уравнения Клапейрона-Менделеева, 

газовых законов для изопроцессов. Решение графических задач. Определение 

экстремальных параметров в процессах, не являющихся изопроцессами. 

Решение задач на определение относительной влажности. 

7. Основы термодинамики. 

Решение комбинированных задач на применение первого закона 

термодинамики. Уравнение теплового баланса. Решение задач на определение 

КПД тепловых двигателей. 

8. Электростатика. 

Решение задач на применение закона сохранения электрического заряда и 

закона Кулона. Решение тестовых задач на определение напряженности и 

потенциала электростатического поля. Графики напряженности и потенциала. 

Решение задач на применение формул заряженного конденсатора, энергии 

электрического поля конденсатора. 

9. Законы постоянного электрического тока. 

Решение задач на расчет сопротивления сложных электрических цепей. 



Решение задач на закон Ома для участка цепи, законов последовательного и 

параллельного соединения проводников. Применение законов Кирхгофа для 

расчета разветвленных цепей. Решение задач на описание законов постоянного 

тока с использованием закона Джоуля - Ленца. Решение задач на расчёт с 

конденсаторами (батареями конденсаторов) в цепи. 

10. Магнитное поле. 

Решение задач на описание магнитного поля. Магнитная индукция, 

магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. Решение комбинированных 

задач. Суперпозиция электрического и магнитного полей. 

11. Механические и электромагнитные колебания и волны. 

Решение задач на применение законов колебательного движения. 

Решение задач на применение формул, описывающих свободные колебания в 

колебательном контуре. Электромеханическая аналогия при решении задач на 

описание колебательных процессов. Решение задач на описание различных 

свойств электромагнитных волн. 

12. Оптика. 

Решение задач на применение законов геометрической оптики, формулы 

тонкой линзы, волновой оптики. Оптические системы. Просветление оптики. 

13. Квантовая и ядерная физика. 

Решение задач на применение формулы Планка, законов фотоэффекта, 

уравнения Эйнштейна. Волны де Бройля для классической и релятивистской 

частицы. Решение задач на применение закона сохранения массового числа   и 

электрического заряда, импульса и энергии. 

 

Тематическое планирование курса «100 баллов на ЕГЭ по физике» 
 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Введение. Правила и приемы решения физических задач 2 

2 Кинематика 8 

3 Динамика 12 

4 Статика 6 

 

5 Законы сохранения в механике 12 

6 Основы молекулярно-кинетической теории 12 

7 Основы термодинамики 10 

8 Электростатика 12 



9 Законы постоянного электрического тока 12 

10 Магнитное поле 14 

11 Механические и электромагнитные колебания и волны 12 

12 Оптика 12 

13 Квантовая и ядерная физика 12 

 ИТОГО 136 

 
 

Формы и методы преподавания 

Элективный курс предполагает проведение занятий в виде 

интерактивных лекций и практических занятий, а также индивидуальное и 

коллективное выполнение заданий. 

Для реализации целей и задач данного элективного курса 

предполагается использовать следующие формы занятий: практикумы по 

решению задач, самостоятельная работа учащихся, консультации, 

проведение контрольных работ, основанных на заданиях с реальных ЕГЭ 

по физике прошлых лет. 

На занятиях разбираются особенности решения задач в каждом 

разделе физики, проводится анализ решения, и рассматриваются различные 

методы и приемы решения физических задач. 

В процессе занятий постепенно складывается общее представление о 

решении задач как на описание того или иного физического явления 

физическими законами. 
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