


Пояснительная записка 

Данная рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами 

Федеральный Закон “Об образовании в РФ” от 29.12.2012 №273-ФЗ, Концепция развития 

дополнительного образования детей (утверждена распоряжением правительства РФ от 04.09.2014 

№1726-р). 

В соответствии с учебным планом ФМШ программа дополнительного образования 

«Волейбол» изучается в 10 классе в объеме 9 часов в неделю в течение года обучения, 35 учебных 

недель, всего 315 часов. 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для 

углубленного изучения раздела «Волейбол. 

Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, 

позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во 

внеурочное время, так как количество учебных часов, отведённых на изучение раздела «волейбол» в 

школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в 

особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её 

реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.  

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее 

количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит 

учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. 

Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку. 

Цели и задачи 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и 

способствуетсовершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-

волевыхкачеств. 

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Основные задачи: 

1. Спортивно-оздоровительные задачи 

 Укрепление здоровья. 

 Совершенствование физического развития. 

2. Социальные задачи 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах. 

 Участие в школьном самоуправлении общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей. 

3. Общекультурные задачи 

 Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в 

процессе занятий физическими упражнениями. 

 Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, 

физических нагрузок и отдыха. 

4. Образовательные задачи 

 Обучение основам техники и тактики игры волейбол. 

 Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и 

гибкости; 

 Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области физической 

культуры для самостоятельного использования их в повседневной жизни. 

5. Воспитательные задачи. 

 Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом. 

 Воспитание моральных и волевых качеств. 

Прогнозируемые результаты (предметные, метапредметные, личностные) 

Личностные результаты:  

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 



 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях; 

 проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 

общих интересов.  

Метапредметные результаты:  

 характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных 

знаний и имеющегося опыта; 

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

 общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности; 

 организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в 

процессе её выполнения; 

 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов 

их улучшения; 

 оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

 управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

 технически правильное выполнение двигательных действий, использование их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использованием средств физической культуры; 

 изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения 

в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

 представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; 

 оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их 

устранения; 

 организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, 

осуществление их объективного судейства; 

 бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности к местам проведения; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

 объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ 

и поиск ошибок, исправление их; 

 подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами в 

различных условиях. 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная 

физическая подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила 

соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые 

способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической 

деятельности, развивают определенные двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению 

техническим и тактическим приемам игры. 



В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в 

соревнованиях.Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 

упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

Методы и формы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной 

деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили 

нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, 

тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 2 часа в 

неделю.Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные 

занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые 

ситуации, жесты судей.Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется 

применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об 

изучаемых действиях. 

Практические методы:метод упражнений, игровой, соревновательный, круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом, по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались 

некоторые навыки игры. 

 

Содержание курса 

Темы Содержание материала 

Раздел 1. ОФП 

Строевые упражнения 

 

Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной 

шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Обозначение 

шага на месте. Повороты в движении. 

ОРУ без предметов 

 

Упражнения для рук и плечевого пояса, для мышц шеи, для туловища и 

ног. Упражнения с сопротивлением. 

Подвижные игры и 

эстафеты 

Игры с мячом; игры с бегом, прыжками, метанием. Эстафеты встречные 

и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов. 

Раздел 2. Специальнаяподготовка 

Ведение мяча правой 

левой рукой. 

Передвижение бегом. Приставные шаги. Остановка прыжком в два шага. 

Ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости. 

Передача мяча одной 

рукой от плеча. Пере 

дача мяча двумя рука ми 

от груди. 

Передача мяча снизу одной рукой на месте, передача мяча одной рукой 

от плеча по высокой траектории на расстоянии 12-16 метров с места, а 

затем в движении. Передача мяча от груди в тройках двумя руками в 

движении по восьмерки, бросок от груди, бросок снизу двумя руками. 

Ловля и передача мяча 

двумя руками и одной 

рукой при 

передвижениях игроков в 

парах и тройках. 

Ловля высоколетящих мячей в прыжке, на месте, в движении. Ловля и 

передача мяча двумя руками в движении - используя три шага. Передача 

мяча на месте с отскоком от пола и ловля мяча. Передача и ловля мяча 

при встречном движении и с отскоком от пола. 

Штрафной бросок. Броски в корзину от головы. Учащийся выполняет 15-20 бросков. 

Броски в корзину. Броски в движении после двух шагов. Броски в корзину в прыжке с 

дальней и средней дистанции. Бросок мяча одной рукой в прыжке с 

поворотом до 180 градусов. 



Раздел 3.Техническая подготовка 

Техника нападения Техника передвижения. Основная стойка баскетболиста. Повороты в 

движении с сочетанием способов передвижения. Передвижение 

переставным шагом, сочетание передвижений, остановок поворотов. Бег 

с изменением направления и скорости из различных исходных 

положений. Прыжки толчком двух ног, толчком одной ноги. Техника 

владения мячом, ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. 

Техника защиты Стойка защитника: одна нога выставлена вперед, ноги расставлены на 

одной линии. Ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости 

передвижения. Обманные действия, передача мяча скрытые (назад, 

вправо, влево). Передача мяча одной рукой из -за спины. Действия 

защитника в обороне, в нападении.  

Техника овладения 

мячом 

Вырывание мяча. Выбивание мяча. Перехват мяча. Накрывание мяча 

при броске с места, овладение мячом, отскочившим от кольца. 

Выбивание мяча при ведении, перехват мяча при ведении. Перехват мяча 

в движении в стойке защитника, в роли нападающего. Обводка 

противника способом прикрывания мяча корпусом. 

Техника передвижения Перемещение к стойке защитника вперед, в стороны, назад. Сочетание 

способов передвижения с техническими приемами игры в защите. 

Ведение мяча, обводка противника без зрительного контроля. Обманные 

действия: финт на рывок, финт на бросок, финт на проход. Передачи 

мяча в движении скрытые (назад, вправо, влево). Ведение мяча с 

изменением направления движения и с изменением высоты отскока и 

скорости передвижения, обводка противника с изменением скорости. 

Раздел 4.Тактическая подготовка 

Тактика нападения. Индивидуальные действия, выход на свободное место с целью атаки и 

получения мяча. Выбор способа ловли мяча. Применение изученных 

приемов техники нападения в зависимости от ситуации на площадке. 

Финты с мячом на ведение, на передачу, на бросок с последующим 

ведением, передачи, броском. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков -"передай мяч - выходи" Взаимодействие 

трех игроков -"треугольник". Взаимодействие двух нападающих против 

одного защитника "2-1". Взаимодействие двух нападающих против трех 

защитников, "тройка", скрестный выход, малая восьмерка, пересечение, 

наведение, большая восьмерка. Нападение быстрым прорывом, 

взаимодействие двух игроков с заслонами. 

Командные действия. Организация командных действий по принципу выхода на свободное 

место. Нападение с целью выбора свободного действия, нападение 

быстрым прорывом, организация командных действий против 

применения быстрого прорыва противника. Организация командных 

действий с использованием изученных групповых взаимодействий. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия по умению выбрать место и держать игрока с 

мячом и без мяча. Выбор места для овладения мячом при передачах и 

ведении. Противодействия при бросках мяча в корзину. 

Противодействие выходу на свободное место для получения мяча. 

Техника безопасности Техника безопасности на уроках, учебно-тренировочных занятиях, 

соревнованиях. 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ ИЗУЧАЕМЫЕ ТЕМЫ Всего: 

Теоретические знания 31ч 

1 История развития волейбола.Общие основы волейбола. 4 

2 Правила игры и методика судейства. 5 

3 Техническая подготовка волейболистов. 9 

4 Физическая подготовка. 9 

5 Методика тренировки волейболистов. 4 

Изучение техники игры в волейбол 

Техника нападения: 98ч 

6 Перемещения. 4 

7 Стойки. 4 

8 Подачи. 44 

9 Передачи. 22 

10 Нападающие удары. 22 

Техника защиты: 35 

11 Перемещения. 9 

12 Прием мяча. 13 

13 Блокирование. 13 

Изучение тактики игры в волейбол 

Тактика нападения: 35 

14 Индивидуальные действия. 9 

15 Групповые действия. 13 

16 Командные действия. 13 

Тактика защиты: 115 

17 Индивидуальные действия. 31 

18 Групповые действия. 31 

19 Командные действия. 35 

20 Игра по правилам с заданием. 18 

 Итого: 315ч 
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