


 

 

Настоящая рабочая программа разработана на основе: требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования; программы 

формирования универсальных учебных действий и составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. В 

соответствии с учебным планом ФМШ курс учебного предмета «Биология» изучается по 

выбору обучающихся в 10-11 классах в объеме 1 часа в неделю, в течение 10 класса – 34 часа. 

 

Цели 

Изучение биологии на уровне среднего общего образования на базовом уровне 

направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о биологических системах (клетка, организм, вид, экосистема); истории 

развития современных представлений о живой природе; выдающихся открытиях в 

биологической науке; роли биологической науки в формировании современной 

естественнонаучной картины мира; методах научного познания;  

 овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, развитии современных технологий; проводить наблюдения за 

экосистемами с целью их описания и выявления естественных и антропогенных 

изменений; находить и анализировать информацию о живых объектах;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе изучения выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую 

культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, 

идей, теорий, концепций, различных гипотез (о сущности и происхождении жизни, 

человека) в ходе работы с различными источниками информации; 

 воспитание убежденности в возможности познания живой природы, необходимости 

бережного отношения к природной среде, собственному здоровью; уважения к мнению 

оппонента при обсуждении биологических проблем; 

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других 

людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики 

заболеваний, правил поведения в природе. 

 

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении 

приоритетами для учебного предмета «Биология» на уровне среднего общего образования на 

базовом уровне являются: сравнение объектов, анализ, оценка, поиск информации в различных 

источниках. 

 

Образовательные результаты 

Метапредметные включают в себя элементы логической, методологической, 

общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными познаваемыми объектами. Сюда входят 

знания и умения организации целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки 

учебно-познавательной деятельности. По отношению к изучаемым объектам ученик овладевает 

креативными навыками продуктивной деятельности: добыванием знаний непосредственно из 

реальности, владением приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими 

методами решения проблем.  

В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки, определяемые 

стандартами:  

˗ самостоятельный выбор критериев для сравнения, сопоставления, оценки и 

классификации объектов;  

˗ использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа; 



˗ самостоятельное создание алгоритмов познавательной деятельности для решения задач 

творческого и поискового характера;  

˗ формулирование полученных результатов;  

˗ участие в проектной деятельности, в организации учебно-исследовательской работы: 

выдвижение гипотез, осуществление их проверки, владение приемами 

исследовательской деятельности, элементарными элементами прогнозирования;  

˗ объяснять роль биологии в формировании естественнонаучной картины мира на уровне 

объект- свойство, явление- процесс- закономерность, теория, принцип.  

 

При помощи реальных объектов и информационных технологий формируются умения 

самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, 

преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данная компетенция обеспечивает навыки 

деятельности ученика по отношению к информации, содержащейся в учебных предметах и 

образовательных областях, а также в окружающем мире:  

˗ умение извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа рисунков, 

натуральных биологических объектов, моделей, коллекций, учебных электронных 

изданий;  

˗ умение работать с биологическими словарями и справочниками в поиске значений 

биологических терминов;  

˗ умение пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочников для 

нахождения информации;  

˗ умение делать сообщения объемом 4-5 печатных листов;  

˗ умение пользоваться ИНТЕРНЕТ для поиска учебной информации о биологических 

объектах;  

˗ способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом 

виде в соответствии с целью учебного задания.  

 

Личностные результаты направлены на освоение способов физического, духовного и 

интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. Реальным 

объектом в сфере данной компетенции выступает сам ученик. Он овладевает способами 

деятельности в собственных интересах и возможностях, что выражаются в его непрерывном 

самопознании, развитии необходимых современному человеку личностных качеств, 

формировании психологической грамотности, культуры мышления и поведения. К данной 

компетенции относятся правила личной гигиены, забота о собственном здоровье, половая 

грамотность, внутренняя экологическая культура. Сюда же входит комплекс качеств, связанных 

с основами безопасной жизнедеятельности личности.  

˗ формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

программ;  

˗ формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, учителями, посторонними людьми в процессе учебной, общественной и 

другой деятельности;  

˗ развитие навыков обучения;  

˗ осознание ценностей здорового, безопасного образа жизни;  

˗ умение учащимися реализовывать теоретические познания на практике;  

˗ понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного выбора 

профессии;  

˗ умение отстаивать свою точку зрения;  

 

В результате изучения учебного предмета «Биология» на уровне среднего общего 

образования 

 

Выпускник на базовом уровне научится:  
– раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины мира 

и в практической деятельности людей;  



– понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, физикой, 

химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений;  

– понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера;  

– использовать основные методы научного познания в учебных биологических исследованиях, 

проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, объяснять 

результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы;  

– формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации и 

предлагать варианты проверки гипотез;  

– сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения;  

– обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, взаимосвязи 

организмов и окружающей среды на основе биологических теорий;  

– приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, 

жиров, углеводов, нуклеиновых кислот);  

– распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов клетки, 

обосновывать многообразие клеток;  

– распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам;  

– описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому критерию;  

– объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию;  

– классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких 

существенных признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности 

развития);  

– объяснять причины наследственных заболеваний;  

– выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, используя 

закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и ненаследственную изменчивость;  

– выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к среде 

обитания и действию экологических факторов;  

– составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания);  

– приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для устойчивого 

развития и охраны окружающей среды;  

– оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников, 

выделять необходимую информацию для использования ее в учебной деятельности и решении 

практических задач;  

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы и 

делать выводы на основании представленных данных;  

– оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической деятельности 

человека и в собственной жизни;  

– объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) на 

зародышевое развитие человека;  

– объяснять последствия влияния мутагенов;  

– объяснять возможные причины наследственных заболеваний.  

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:  
– давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, 

используя биологические теории (клеточную, эволюционную), учение о биосфере, законы 

наследственности, закономерности изменчивости;  

– характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное 

использование в практической деятельности;  

– сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз);  

– решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту 

первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК;  



– решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а 

также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для 

многоклеточных организмов);  

– решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя биологическую 

терминологию и символику;  

– устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности;  

– оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать 

возможные последствия деятельности человека для существования отдельных биологических 

объектов и целых природных сообществ.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 
  

№  Раздел. Тема  Кол-во часов  Лабораторные  

работы  

1. Биология как наука. Методы научного познания.  

Объект изучения биологии − живая природа. Отличительные 

признаки живой природы: уровневая организация и 

эволюция. Основные уровни организации живой природы. 

Роль биологических теорий, идей, гипотез в формировании 

современной естественнонаучной картины мира. Методы 

познания живой природы 

1  

2. Клетка – единица живого 16  

 Развитие знаний о клетке (Р. Гук, Р. Вирхов, К. Бэр, 

М. Шлейден и Т. Шванн. Клеточная теория. Роль клеточной 

теории в становлении современной естественнонаучной 

картины мира.  

2 + 

 Химический состав клетки. Строение клетки. Основные 

части и органоиды клетки, их функции; доядерные и ядерные 

клетки. Роль неорганических и органических веществ в 

клетке и организме человека. 

3  

 Обмен веществ и превращения энергии − свойства живых 

организмов. Обеспечение клеток энергией. Фотосинтез. 

Энергетический обмен. 

6 + + 

 Строение и функции хромосом. ДНК − носитель 

наследственной информации. Значение постоянства числа и 

формы хромосом в клетках. Ген. Генетический код. 

Биосинтез белков и его регуляция.  

Вирусы − неклеточные формы. Профилактика СПИДа. 

Генная и клеточная инженерия.  

Проведение биологических исследований: наблюдение 

клеток растений и животных под микроскопом на готовых 

микропрепаратах и их описание; сравнение строения клеток 

растений и животных; приготовление и описание 

микропрепаратов клеток растений.  

5  

3. Размножение и развитие организмов  5   

 Деление клетки − основа роста, развития и размножения 

организмов. Половое и бесполое размножение. Митоз. 

Мейоз.  

Оплодотворение, его значение. Искусственное 

оплодотворение у растений и животных.  

2  

 Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Причины 3 + 



нарушений развития организмов. Индивидуальное развитие 

человека. Репродуктивное здоровье. Последствия влияния 

алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие 

зародыша человека. Многообразие организмов 

4. Основы генетики и селекции 12  

 Генетика − наука о закономерностях наследственности и 

изменчивости. Г. Мендель − основоположник генетики. 

Генетическая терминология и символика. Закономерности 

наследования, установленные Г. Менделем. Хромосомная 

теория наследственности. Современные представления о гене 

и геноме. Генетика пола. Наследование, сцепленное с полом.  

6  ++ 

 Наследственная и ненаследственная изменчивость. Влияние 

мутагенов на организм человека. Значение генетики для 

медицины и селекции. Наследственные болезни человека, их 

причины и профилактика.  

2  + 

 Селекция. Учение Н.И Вавилова о центрах многообразия и 

происхождения культурных растений. Основные методы 

селекции: гибридизация, искусственный отбор. Успехи 

селекции. Биотехнология, ее достижения. Этические аспекты 

развития некоторых исследований в биотехнологии 

(клонирование человека). Проведение биологических 

исследований: выявление признаков сходства зародышей 

человека и других млекопитающих как доказательство их 

родства, источников мутагенов в окружающей среде 

(косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на 

собственный организм; составление простейших схем 

скрещивания; решение элементарных генетических задач; 

анализ и оценка этических аспектов развития некоторых 

исследований в биотехнологии 

4 + 

 Итого  34  

 

Содержание лабораторных работ 

1. Каталитическая активность ферментов в живых тканях  

2. Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений и животных  

3. Получение сенной палочки. 

4. Плазмолиз и деплазмолиз в клетках кожицы лука. 

5. Выявление признаков сходства зародышей человека и других млекопитающих как 

доказательство их родства 

6. Составление простейших схем скрещивания. Решение элементарных генетических задач 

(моногибридное скрещивание, дигибридное скрещивание). 

7. Выявление источников мутагенов в окружающей среде и оценка возможных 

последствий их влияния на организм 

8. Анализ и оценка этических аспектов развития некоторых исследований в биотехнологии. 

 

Оценивание 

Формы контроля: устный ответ, лабораторные работы, тест, проект 

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за устный ответ 
Оценка «5» ставится, если ученик: 

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего программного материала; 

полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, 

взаимосвязей. 

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять 

главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; 



самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы; устанавливать 

межпредметные связи (на основе ранее приобретённых знаний) и внутрипредметные связи, 

творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации; последовательно, чётко, 

связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал. 

Умеет составлять ответ в логической последовательности с использованием принятой 

терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и 

истолкование основных понятий, законов, теорий.   

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем 

на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по 

требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами, 

графиками, картами, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют 

требованиям. 

Оценка «4» ставится, если ученик: 

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Дает полный и правильный 

ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочеты при 

воспроизведении изученного материала, небольшие неточности при использовании научных 

терминов или в выводах, обобщениях из наблюдений. Материал излагает в определенной 

логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух 

недочетов, которые может исправить самостоятельно при требовании или небольшой помощи 

преподавателя; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы учителя. 

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы. Устанавливать внутрипредметные связи. Может 

применять полученные знания на практике в видоизмененной ситуации, соблюдать основные 

правила культуры устной речи; использовать при ответе научные термины. 

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, 

первоисточником (правильно ориентируется, но работает медленно). 

Оценка «3» ставится, если ученик: 

1. Усваивает основное содержание учебного материала, но имеет пробелы, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала. 

2. Излагает материал несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; 

показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; слабо 

аргументирует выводы и обобщения, допускает ошибки при их формулировке; не использует в 

качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, опытов или допускает ошибки 

при их изложении; дает нечеткие определения понятий. 

3. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных 

типов, практических заданий; при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов; 

отвечает неполно на вопросы учителя или воспроизводит содержание текста учебника, но 

недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте, 

допуская одну-две грубые ошибки. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 

1. Не усваивает и не раскрывает основное содержание материала; не знает или не понимает 

значительную часть программного материала в пределах поставленных вопросов; не делает 

выводов и обобщений. 

2. Имеет слабо сформированные и неполные знания, не умеет применять их при решении 

конкретных вопросов, задач, заданий по образцу. 

3. При ответе на один вопрос допускает более двух грубых ошибок, которые не может 

исправить даже при помощи учителя. 

 

Критерии и нормы оценки за лабораторные работы 
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 
а) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; 



б) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта все необходимое 

оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

результатов и выводов с наибольшей точностью; 
в) в представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, 

чертежи, графики, вычисления и сделал выводы; 
г) правильно выполнил анализ погрешностей; 
д) соблюдал требования безопасности труда. 
Оценка «4» ставится в том случае, если выполнены требования к оценке 5, но: 
а) опыт проводился в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений; 
б) было допущено два-три недочета, или не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части 

таков, что можно сделать выводы, или если в ходе проведения опыта и измерений были 

допущены следующие ошибки: 
а) опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с 

большей погрешностью; 
б) или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, 

измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, анализе погрешностей и т.д.), не 

принципиального для данной работы характера, не повлиявших на результат выполнения; 
в) или не выполнен совсем или выполнен неверно анализ погрешностей; 
г) или работа выполнена не полностью, однако объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам 

работы. 
Оценка «2» ставится в том случае, если: 
а) работа выполнена не полностью, и объем выполненной части работы не позволяет сделать 

правильные выводы; 
б) или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно; 
в) или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в 

требованиях к оценке «3». 
  
Оценка проекта 

Высокий уровень - Отметка «5» 
1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
2. Соблюдена технология исполнения проекта, выдержаны соответствующие этапы. 
3. Проект оформлен в соответствии с требованиями. 
4. Проявлены творчество, инициатива. 
5. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения, 
соответствует заявленной теме. 
Повышенный уровень - Отметка «4» 
1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
2. Соблюдена технология исполнения проекта, этапы, но допущены незначительные ошибки, 
неточности в оформлении. 
3. Проявлено творчество. 
4. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения, 
соответствует заявленной теме. 
Базовый уровень - Отметка «3» 
1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
2. Соблюдена технология выполнения проекта, но имеются 1-2 ошибки в этапах или в 
оформлении. 
3. Самостоятельность проявлена на недостаточном уровне. 
Низкий уровень - Отметка «2» 
Проект не выполнен или не завершен 
Тестирование 
Отметка «5» ставится, если ученик выполнил правильно от 80% до 100% от общего числа 

баллов. 



Отметка «4» ставится, если ученик выполнил правильно от 60 % до 79% от общего числа 

баллов. 
Отметка «3» ставится, если ученик выполнил правильно от 35 % до 59% от общего числа 

баллов. 
Отметка «2» ставится, если ученик выполнил правильно менее 35 % от общего числа баллов 

или не приступил к работе, или не представил на проверку. 
 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

 

1 .  Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Кузнецова Л.Н. и др. Биология (базовый уровень) 10 класс. – 

М.: Издательство «Просвещение», 2020. 

2 .  Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Кузнецова Л.Н. и др. Биология (базовый уровень) 11 класс. – 

М.: Издательство «Просвещение», 2020. 

3. Дымшиц Г. М., Саблина О. В. Биология. Рабочая тетрадь. 10-11 кл., базовый уровень. 

М.: Просвещение; 

4. Антипова Н. В. Биохимия: 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций. 

- М: Просвещение;  

5. Горбенко Н.В. Биотехнология: 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций. - М: Просвещение; 

6. Миркин Б.М., Наумова Л. Г., Суматохин С.В. Экология (базовый уровень), 10-11 кл., М.: 

Вентана-Граф; 

7. Хомутова И.В. Экологическая безопасность. Школьный экологический мониторинг. 

Практикум. 10-11 кл., М.: Просвещение 

8. Горбенко Н.В. Биотехнология. 10-11 кл. М.: Просвещение 

 

Журналы: «В мире науки», «Соросовский образовательный журнал», «Природа», «Биология в 

школе», «Наука из первых рук» 

Электронные образовательные ресурсы 

 «Электронный атлас. Анатомия. Физиология. Гигиена»  

 «Виртуальная лаборатория по генетике. БиоЛогика»  

 «Цифровая база изображений. Микрофотографии. Биология»  

 «Цифровая база изображений. Микрофотографии. Ботаника»  

 «Цифровая база изображений. Микрофотографии. Зоология»  

 «Цифровые атласы-определители растений средней полосы России» 

 Учебные видеофильмы по биологии: «Природные сообщества», «Ботаника. Знакомство с 

цветковыми растениями», «Биология – 1», «Биология – 2», «Биология – 3», «Клетка – 

«атом жизни»», «Земля. История планеты», «Земля. Происхождение человека», «Земля. 

Развитие жизни», «Эволюция животного мира» 

Научная библиотека СФУ (bik.sfu-kras.ru) 

БД «Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» 

 

Интернет-материалы 

http://schools.perm.ru/modules/mylinks/viewcat.php? cid=12. Пермский школьный городской 

портал. (Содержит хорошую подборку интернет-ресурсов по биологии.) 

http://www.gnpbu.ru/web_resyrs/Estestv_nauki_2.htm. Подборка интернет-материалов для 

учителей биологии по разным биологическим дисциплинам. 

http://charles-darwin.narod.ru/. Электронные версии произведений Ч. Дарвина. 

http://www.l-micro.ru/index.php?kabinet=3. Информация о школьном оборудовании. 

http://schools.perm.ru/modules/mylinks/viewcat.php
http://www.gnpbu.ru/web_resyrs/Estestv_nauki_2.htm
http://charles-darwin.narod.ru/
http://www.l-micro.ru/index.php?kabinet=3
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